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IHosicHuTEeIbHAA 3aIIUCKA

Hea» nporpammbl «Tponunka B npodeccuion: dopmupoBanue MPoPOPUESHTAITMOHHON
KOMITETEHTHOCTH TIOAPOCTKOB MYTEM BKIIOYEHHS B IPOIECC AaKTUBHOTO IUIAHUPOBAHUS CBOETO
poeCCHOHAIIBHOTO OYAYIIETO.

3agaun:

[To3HaKOMUTH OOYYAIOIIMXCSI C OCOOCHHOCTSIMU Pa3IMYHBIX BUIOB MPOGECCUN POAHOTO Kpasi;

Crnioco6cTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO YBKUTEIBHOTO OTHOUICHUS K TPYAy M JIIOJISM DPa3HbIX
npodeccuit;

AKTHBH3MPOBATh BHYTPEHHHE MCUXOJIOTHYECKUE PECypChl 00ydaroumxcs s (OpMUPOBAHUS
YMEHHUS COCTABIISATh M KOPPEKTUPOBATH CBOIO MPO(ECCHOHANBHYIO IEPCIICKTHUBY;

Oco3HaTh 3HAYMMOCTb MIPABUIILHOTO BEIOOpA Oyaymieit npodeccun;

Pa3BuBaTh HaBBIKM KOHCTPYKTHBHOTO B3aUMO/JICHCTBHS IIPU BBIOOpE Oyymieid mpodeccuu;

YMeTh OlleHUBATh CBOE PEIICHUE O MPOPECCHOHATBPHOM BhIOOpE.

O:kugaeMple pe3yJbTaThl IPOXOXKICHHUS POrPAMMbI BHEYPOUHOM JiesTeIbHOCTH «TpornHKa
B IPOeCcCuion:

B mikose Oyzet coznana npopopreHTaIlMOHHAS Cpeia;

VY obOyuaronuxcst OyayT chopMupoBaHBl 3HAHUS O TPyZAE U Npodeccusx (3HaAHUE U yBAKCHHE
TPYAOBBIX TPATUIMIA CBOCH CEMbH, 3HAHHS O Pa3HBIX MPO(eccusiXx U ux TPeOOBaHHIX K 3JI0POBbIO,
MOPaJIbHO-TICUXOJIOTHIECKUM KadeCTBaM, 3HAHUSAM U YMEHUSIM YeJIOBeKa U T.IL.);

OOyuaroniuecss IOJIydaT HAYaIbHBIAH OIBIT CAMOCTOSTEIBHOTO OOIIECTBEHHO TIOJIE3HOTO
JeMCTBUS, Y TIOAPOCTKOB OyAyT c(hOPMUPOBAHBI COLUAIBHO MTPUEMIIEMbIE MOJICIIN TIOBEIACHUS.

[Iporpamma BHeypo4HO#H  nesitenbHOCTH — «TpormmHKa B mpodeccHro»  COUATbHOU
HAIpaBJICHHOCTH C MPAKTUYECKON OpHEHTAIMel pa3paboTana st 00yJaromuxcs S KJIaccoB.

Ha ycBoenue mporpammbel oTBemeHo 34 wuyaca. Pabouas mporpamMma cocraBicHa B
cootBercTBUM ¢ TpeboBanmsiMu PI'OC O0O.

1. Ilnannpyembie pe3yabTaThl OCBOCHUS MPOrPAMMbI BHEYPOUHOI1eATEILHOCTH
«Tponunka B npogeccuio»

MeTtanpeAMeTHBIMH pe3yJbTAaTaMH IIPOTPAMMBI BHEYPOUHOH JAESITENbHOCTH TponuHKa B
npodeccutroy - ABnseTcss GOpMUPOBAHKE CIEAYIOIINX YHUBEPCAIBbHBIX yueOHbIX aAerictBuii (VY /):

Perynarusneie YV /I;

YMeHHE CTaBUTh LIEJIb CBOEH IEATEIIBHOCTH Ha OCHOBE MMEIOLIUXCSI BOZMOXHOCTEM;

YMeHue olieHUBaTh CBOKO JIEATENBHOCTb, APTYMEHTHPYsI IPH ATOM NPUYHMHBI TOCTHKEHUS WU
OTCYTCTBUSI INIAHUPYEMOTO pe3ynbTara (ydyacThe B KOHKypcax);

®opMupOBaHUE YMEHHUS HAXOIUTh IOCTATOYHbIE CPEJCTBA JJIsl PELICHUsI CBOUXYy4eOHBIX 3a/1a4;

JleMoHcTpanys NpUEMOB CaMOPETYJSLUU B MPOLECCe MOATOTOBKM MEPOIPHUATHI pazHOTo
YPOBHS, y4acCTHE B HUX, B TOM UHUCJIE U B KAUYECTBE KOHKYpCaHTA.

ITo3naBaTtenbubie YY/:

HaBbik fenatb BBIBOJBI, YCTAHAaBIMBaThb IPUYMHHO-CICACTBEHHBIE CBSI3M HAa OCHOBE
MOTY4YeHHOW MH(pOpMaIH 0 Tpodeccusix

AHanu3 M TpPUHATHE ONbITAa pa3pabOTKM M pean3allid IpOeKTa MCCIEJOBAaHUS Ppa3HOU
CJIOKHOCTH;

YMeHHe HaxoAuTh B TeKcTe TpedyeMyio HWHGPOpPMAlNIO, OpPUEHTHPOBATHCS B  TEKCTE,
YCTaHABIIMBATh B3aMMOCBS3H MEXK/Y OMMCHIBAEMbIMH COOBITUSIMU U SIBICHUSIMU;

Kputnueckoe orieHHUBaHUE COAEPKaHUSA U (OPM COBPEMEHHBIX TEKCTOB,;

OBnazneHue KyJlbTypoil akTUBHOTO MCIIOIb30BaHUS CIIOBApel U APYTUX MOUCKOBBIX CUCTEM.

Kommynukarusubie YV /I:

YMeHue opraHu3oBaThb COTPYJHHYECTBO M COBMECTHYIO JIESTEIbHOCTh C MEAarorom u
CBEPCTHHKAMH B KIIyOe€;

[IpnoGpereHne HaBBIKOB pabOThl MHAWBHUIYaJbHO M B KOJUIGKTUBE JJIs pElICHUs
IMOCTaBJICHHOM 3a/1a4H;

YMeHne HaxoauTh 0011Iee PEIICHHE U pa3peniaTh KOH(IUKTHI;

O mpaBuIax KOHCTPYKTHUBHOM IPYMIIOBOM pabOTHI;

OnpIT MyOJIUYHOTO BBICTYIUICHHUS,



OnbIT camMOOOCITy)KUBAaHUS, CAMOOPTaHU3AIMN U OPTaHU3aIMH COBMECTHOWAEATEIbHOCTH;

CoOroneHne HopM NyOIMYHON pedr B MPOLIECCE BBICTYIIICHHUS.

JInyHOCTHBIE pe3y/IbTaThl:

[TorpeOHOCTD MOBBIIATH CBON KYJIBTYPHBIH YPOBEHb, CAMO PEAJIM30BBIBATHCA B Pa3HbIX BHUIAX
JESITEIIbHOCTH;

B kauecTBe JIMYHOCTHBIX PE3YJIbTATOB OCBOEHHS OOYYaIOUIMMMCA ATOH 4YacTU MPOrpaMMbl
BBICTYNAIOT TOTOBHOCTb M CIOCOOHOCTh K OCO3HAHHOMY BBIOOPY mpo(deccur M TOCTPOCHUIO
JanpHeHel HHAMBHUyaaIbHON TPaeKTOPUHOOPa30BaHuS;

[IpuHsATHE MOPATIBHBIX HOPM U IPAaBUJI HPABCTBEHHOT'O NIOBE/ICHUS C IIPEICTABUTENSIMU Pa3HbIX
IIOKOJICHUH (BeTepaHbl, MHBAIMU/BI, JI€TH MIIAJIIEr0 BO3pacTa), HOCUTENCH pa3HbIX YOEKIEHUH U
IIPEICTaBUTENIEH PA3IMUHBIX COLMAIbHBIX TPYIII HAIIErO FOPOJa;

CriocoOHOCTh aHAJIM3UPOBAaTh HPABCTBEHHYIO CTOPOHY CBOMX IOCTYIIKOB M IOCTYIIKOB CBOMX
CBEPCTHHUKOB;

YMeHue B3auMOJIeHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM B KOJUIEKTHBE Ki1yOa M B IIKOJE, CTApIIUMH U
MITQJIIIIMH JIETHMH, B3POCIBIMH B COOTBETCTBUU C OOLIECTTPUHATHIMI HPABCTBEHHBIMU HOPMAaMU;

dopmupoBaHue OEpeKHOTr0 OTHOILEHUS K TPAAULIUAM CBOEH CeMbH, IIKOJIbI;

OO0 JTHKe U 3CTETHKE OBCENHEBHO KU3HU YEJIOBEKA B OOIIIECTBE;

O mpHHATHIX B 001I[ECTBE HOPMAX MOBEAECHUS U OOIIECHUS;

OO0 ocHOBax 3A0pOBOTO 00pa3a )KU3HM;

Pa3BuTue IEHHOCTHOIO OTHOIIEHUS MTOAPOCTKOB K TPYY.

OO6yuatomuecs moiayyaT BO3MOXHOCTh HAYYUThCSI:

Y4acTBOBaTh B UCCIIEOBATENILCKUX padoTax;

3HaTh 0 cIoco0ax CaMOCTOSTEILHOTO TIOUCKA, HAXOXKICHH U 00padOTKUUH(OpMAIIHH;

Wmets npezcTaBieHre O NpaBuiiax MPOBEACHUS UCCIIEJ0BAHUS;

[TonyuyeHne nepBOHA4YaIBLHOTO OIBITA CAMOPEATU3ALINN.

3aHATHS TPOBOJATCS B (OpMe IPYIIOBOM pabOTHI € 3lIeMeHTaMu TpeHuHra. [Ipu nmpoBeaeHun
3aHATHI Kypca UCIOJIb3YIOTCA ciielytoue GopMbl 1 MeTOAbI padoThI:

e [IpodopHreHTalMOHHBIE UIPHI.
e Urpossle npodeccroHaIbHbIE YIPAKHEHUS.
e (Camoonucasue.
e ['pynmnoBas IUCKYCCHS.
e lcnonb3oBaHME KOHCTPYKTUBHOM 00paTHOM CBSA3H.
®opmbl padboThI
e Pacckas.
ITo3naBarenbHas Oecena.
[IpakTuka.
Tpenunr.
TectupoBanue.
AHKETUpOBaHHUE.
OKCKypCHH.
Bcetpeun ¢ moapmMu HHTEPECHBIX TPOdECcCHid.

2. Copep:xaHue MporpaMMsl
(5 xkiacce, 34 yaca)

BBenenue. 3HaKOMCTBO

I'oToB 1M THI K BEIOOPY Mpodeccun?

OcHOBHBIE 2JIEeMEHTHI THYHOCTH. [Icuxomornyeckas 3ammra

Beenenue B mup npodeccuii Liennocts tpyna

[Tonstue «mpodeccus». Uto ornmvaer mpodecCHOHANBHYIO ACATEIBHOCTH OT X000Hu? Yem
oTanyaercs mnpodeccuoHanbHas JeATeNbHOCTh OT TPyAoBO? MHoroobpasue mupa mnpodeccuii.
Pucynox mpodeccun (Bce ydammecs: PUCYIOT KaKyr-TH00 MpoQeccHio Mo COOCTBEHHOMY BBIOODY,
PHCYHKH BBIBELIMBAIOT B KJIAcCe, ydallMecs JOJDKHBI ONPENeNIUTh, 4TO 3a Mmpodeccus M300paxeHa).
Ynpaxuenue «/[peBo npodeccuii» (mpodeccun poauTeneid, mpapoauTesei).



XapakTepucTHKH npodeccuit

XapakTepUCTUKHU, MPU3HAKHU, OOBEIUHSIOIME pa3Hble MPO(EcCHH: YCIOBUSA Tpyna, Opyaus
Tpyaa, npeaMeTsl Tpyna. Urpel: «Andasut npodeccuit», «CHexHbIN KOM» (10 Tipodeccusim), «Cemb
HOT», «YeM maxHyT pemecna?y», «OTragainpodeccuro mo JeHCTBUIOY.

Jesienue npogeccuii mo npeaMery Tpyaa

Tuner mpodeccuit «Yenoek-YemoBek», «YemoBek-XymoKeCTBEHHbI 00pa3y», «YenoBek-
Texuukay, «YemnoBek-3HakoBas cucrema», «Yemosek-lIlpupoma». Urper: «llacesac npodeccuit»,
«HeTBepThlil TMIIHUNY, «JlOCKaXXH CIIOBEYKO».

Tun npogeccnii «YenoBek-TexHnka»

Urpsr: «CnoBaps mpodeccuit — UT», «CrnoBa-cnmoBa — UYT», «YerBepToiid aumau — UT»,
«Cunonnmsl — UT», «Camas-camas — UT» Ynpaxuenue «[lantomumay Pebycsl — UT, anarpammsbl —
YT, 3aragku — YT KpoccBopa o nmpodeccusim tuna UT.

Bukropuna «IIpodeccun tuna UT» mo nmpuHIMIY HMHTEIEKTYalbHOTO TEJEIIOY

«CBost urpa» (Bo3MOKHble pyOpuku: JItoau, mpociaBUBIIME CBOIO Ipodeccuu, ATpUOYTHI
npodeccuii, [Ipodeccun nurepatypubsix repoes, IlocioBuiel u moroBopku o tpyze, IIpodeccun B
dbuapMax u zp.).

DKckypcuu o tumy «Yenosek — TexHuka

Tun npogeccnii «Yes1oBek-3HaKoBasi CHCTEMa)

Urper: «CnoBaps npodeccuit — U3», «CnoBa-ciioBa — YU3», «UerBeprhiil numHuil — Y3»,
«Cunonumbl — U3y», «Camasi-camas — U3» Ynpaxuenue «llantomumar.PelGycor — U3, anarpaMMbl —
U3, 3araaku — U3 KpoccBopn mo npodeccusim tuna Y3.

Bukropuna «IIpodeccun tuna Y3» no npuHUMIY MHTEUIEKTYalbHOTO Tenenoy «CBos urpa»
(Bo3MoskHBIE pyOpukwH: JIroau, mpociaBuBIINE CBOIO npodeccun, ATpudyTsl npodeccuii, [Ipodpeccun
JUTEpaTypHBIX TepoeB, [locmoBulbl ¥ NOroBOpKHU 0 Tpyne, [Ipodeccun B punbmax u ap.).

DKCKypcuu 1o Tuiy «YesnoBek — 3HaKoBasi CUCTEMay

Tun npogeccnii «YesmoBek-XynoxecTBeHHbI 00pa3»

Urper: «Cnosapp npodeccuit — UX», «Cnopa-cinosa — UX», «HeTBepTblil JTUIIHUMA

— UX», «Cunonumsl — UX», «Camas-camas — UX» Ynpaxnenue «[lantomumay Pebycer — UX,
anarpammsl — UX, 3aragku — UX KpoccBopa no npodeccusim tuna YX.

Bukropuna «IIpodeccun tTuna YX» no NpUHUKIY HHTEIIEKTYaIbHOT0 Tenemoy «CBost urpa»
(Bo3moxHBIe pyOpuku: Jlroau, npocnaBuBine cBoro npodeccun, Atpudytsl npodeccuit, [Ipodeccun
JUTEpaTypHBIX TepoeB, [locmoBuilbl M TOrOBOPKHU O Tpyne, [Ipodeccun B punbmax u ap.).

Dkckypcuu o tuny «YenoBek — XynoxectBeHHbIN o0pas»: CAK, I'IK Ne 1;

Tun npogeccnit «Yesrosex-Yenoex»

Urper: «Cnoaps mpodeccuit — YUY», «CnoBa-cioBa — YY», «Yerseptsiid mumnauii YUy,
«Cunonumsl — YU», «Camas-camas — YU» Ynpaxuenue «[lantomuma» PeOycbl — YUY, anarpammsbl —
Uy, 3aragku — Y4 KpoccBopn nonpodeccusm tuna YY.

Bukropuna «IIpodeccun tuma Y4» no npuHUUIY MUHTEIUIEKTYyallbHOTO Tenemoy «CBost urpa»
(Bo3moxHBIe pyOpuku: Jlroau, nmpocnaBuBiine cBoto npodeccun, Atpudytsl npodeccuit, [Ipodeccun
JUTEpaTypHBIX TepoeB, [locmoBUIIbI ¥ IOTOBOPKHU O Tpyne, [Ipodeccun B punbmax u ap.).

Okckypeuu 1o tuny «Henosek — YenoBek»

OKCKypcHs B MarasuH.

DKCKypcHs B IAPUKMAXEPCKYIO.

Tun npogeccnii «Yenosex-Ipupona»

Urper: «Cnosapp npodeccuit — Ully», «CnoBa-cnoBa — Ull», «UerBeptriit aumuuit — UYlly,
«Cunonumbl — UYll», «Camas-camas — UYll» VYnpaxsaenue «l[lantomMmuma» Pebycsr — Ul
anarpammsl — UlI1, 3aragku — YII KpoccBopa no npodeccusm tuma YII.

Bukropuna «IIpodeccun tuna YII» no npuHIMIY HHTEIJIEKTYAIbHOTO Tenemoy «CBost urpa»
(Bo3moxHBIe pyOpuku: Jlroau, npocnaBuBiue cBoto npodeccun, AtpudyTsl npodeccuit, [Ipodeccun
JUTEpaTypHBIX TepoeB, [locmoBuIlbl ¥ TOTOBOPKHU O Tpyne, [Ipodeccun B punbmax u ap.).

Oxkckypeuns no tuny «Yenosek — [Ipupona»

Konkypc «IIpogeccun ot A 10 S» (MHTEIIEKTYyalbHBIH MapagoH)

BukroprHa no npuHLUMITY MHTEIUIEKTyalbHOIO Tenemoy «CBos urpa» (BO3MOXKHbIE PYOpPHUKU:
Jlronu, mpocnaBuBIIMe CBOIO mpodeccun, ATpudyTsl npodeccuii, [Ipodeccun nmureparypHbIX repoes,
[TocoBuibl 1 TOTOBOPKH O Tpyne, PeOycrl, AHarpammbl, CHHOHUMBI | JIp. ).



3. TeMaTH4ecKkoe NJIAHUPOBAHHE
5 kaacc. «Tponunka B mpodeccuio»

Z

Tema

Koa-Bo
yacoB

BBenenne. 3HakOMCTBO.

[

I"oToB 1111 THI K BEIOOPY MIpodeccun?

OcHoBHBIC 3JIEMEHTHI IHYHOCTHU. [Icuxonorudeckas 3amiuTra.

Brenenue B mup npodeccuii. Llennocts Tpyaa.

XapakTepucTUKH MpodheCcCrid.

Jlenenne npodeccuii o npeamMeTy Tpy/a.

Tun npodeccnii «HYenoek — TexHUKa.

OKckypeus 1o Tuny «Henosek — TexHukay.

O 0| N O O | W DN

Tun npodeccuit «Uenoek — 3HaKOBasi CUCTEMAY.

10

9KCKprI/I$I 110 TUIY «YeoBek — 3HaKOBasi CHCTEMAa.

11

Tun npodeccuit «HenoBek — Xyn0KeCTBEHHBINH 00pa3y.

12

Dkckypeus o tumy «YenoBek — Xy105KeCTBEHHBIH 00pas».

13

Tun npodeccuii «Uenoek — UenoBek».

14

Okckypeus 1o tumy «Henosek — UenoBek».

15

Tun npodeccuit «Hemnosek — [pupomar.

16

Okckypeus no tuny «Yenosek — [Ipuponar.

17

Konkypce «IIpodeccun ot A 1o S1» (MHTEIEKTyalbHbBIN
MapadoH).
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