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lpumepHoe meHto gnsa 6ecnnaTHOro NUTaHUs
peten 1-4 knaccos (7-11) B 3MMHe- BeceHHwMii
nepuopg 2023 ropa

MeHto paspaboTan TexHonor UM Mypsuna A.T. CuketuHa H.A.

MeHto pazpaboTtaHo Ha ocHoBe «COopHUKa peuenTyp 6toa u KYJIMHAPHbIX

M3e/IMn ANA NUTaHWS WKOALHUKOB» MOTrUAbHbI M.T.,2007r.



Henensn nepras
,)J,Ellbi NMOHEACJIBEHHK

Jueprer
No - . _ ‘  |lena, ITnmeskie Benecrpa (r) weckas
T ANMEHOBAHHE 0JI0aa Maeca,1 py6 oo NN
Oearn  |sapor
bl b, KKan
3aBrpak
15|Chip poceuiicknii nopunonuo 20 16,03 4,64 5.9 0 71.66
Kawa ss3kas mMonousas n3 xnonees
1'73|0BCAHBIN ¢ MACTOM CITHBOYHbIM 210 23,96 9.6 16,8 46,3 341,6
200/10
338 A1GnoKn ¢BexcHe ce30HHble | T 150 16,83 0,6 0 18,9 78
1091 Xu1ed nuteHEYH b 30 1,54 2,28 0,24 14,76 70,32
1091 | Xneb pacanoi 30 1,54 1.98 0.36 10,02 51,24
378|Yaii ¢ caxapom 200/15 215 3,07 0,09 0,02 15,03 60,7
Hroro 3aprpax: 655 62,97 19,19 23,32 105,01 673,52
Oben
70{Orypeyn conexbiii 60 2,97 0,48 0,12 1,92 10,8
102[Cyr ropoxosiii 200 7.93 4,12 4 14,5 110,23
204/33 ] Kotiers pyGaeHbie 13 kypuubl ¢ 100 31.06 10.2 11.52 11.52 190,8
coycon emeratnbim 60/40
309|MakapoHHbIe H3aenns OTBAPHbIE 150 6.94 5,82 3,88 32,74 187.2
1091 | Xneb nwennyHblii 30 1,54 2,28 0.24 14,76 70,32
1091 Xneb paxarnioi 3 154 1,98 0,36 10,02 51,24
344 | Komnor n3 180k 200 10,99 0,3 0 27,3 112,1
Urtore oden: 770 62,97 25,18 20,12) 112,76 732,69
Beero: 1425 44,37 43,44  217,77| 1406,21
Heneas neppas
JeHn: BTOpHNK
IInumesnbie BenecTra (r) o
No Ilena, HyecKan
Hanmenosanue Gaiona Maccea,r o
peuernTa pyo6 — — YTJIEBO-1 | HEHHOCT
bl b, KKan
3apTpar
279 JanekaHka pucosas ¢ TBE)pOFOM co 170 2820 23.43 13,71 4785| 40750
CryuentsiM moaoxom 150/20
1091 XneG nwenvnbii 30 1,54 2,28 0,24 14,76 70,32
1091 Xned pacanoi 30 1,54 1,98 0.36 10,02 51,24
386|Horypr B 1Ha. yaKoBpke 28 23,00 4,25 3,13 0,88 72,63
378|Yai ¢ monokom 150/50/15 %18 8,69 1.4 1,6 17,7 91
Hroro sasrpax: 570 62,97 33,34 19,04 97,21 692,78
Oben
70 Moniiop conenlii 60 3,16 0,72 0,12 3,48 18
0] Cyva kaprodeinbHelii ¢ MaKapoHHbIMH 200 712 |47 318 1133 79.58
H3J1e1sIMu
279332 |Tedrenu n3 rossgunsl 60/50 110 26,70 8,1 14,1 12,3 209
302|Mpeurka oTpaphas 150 18,00 8,42 5,22 36,42| 226,08
1091 Xneb niweHnyusbIi 30 1,54 2,28 0,24 14,76 70,32
1091|Xneb pacanoii 3 1.54 1.98 0,36 10,02 51.24
349|Komnot 13 cyxodpykros 200 4,91 0,38 0 30,74 124,46
Hroro oben: 780 62,97 23,35 23,22 119,05| 778,68
Beero: 1350 56,69 42,26] 216,26] 1471.46




Hejean nepsas
Hennb: cpena

Jueprer
Ne Leua, e v HYECKAN
Haumenosaune Gaiona Macca,r -
peuenrta pyo6 VIJICRO-] | eHHOCT
OeKu SKHPBI
bl b, kKan
3aBrpar
2911IMnos ¢ kypuueii 50/180 230 51.89 17,45 19,25 30,25 362
70|Orypey cosenslii 60 4,95 0,48 0,12 1,92 10,8
1091 | Xned nweruuansi 30 1,54 2,28 0,24 14,76 70,32
1091 | Xneb prcanoii 30 1,54 1,98 0.36 10,02 51,24
378|Yaii ¢ caxapom 200/15 215 3.05 0,1 0 15 60
HToro zaerpax: 565 62,97 22,29 19,97 71,95 554,36
O6en
324 Coeiia rywenas 60 2.88 1 0.83 7.65 42,12
82| Bopii ¢ KanycTod i kaprodenen 200 5.95 [,59 3,67 9,9 79,96
s KoTners! w3 rossante ¢ coycom 100 29.87 78 7.4 1.1 159
ToMaTHbIM (G0/40
302|[TwennyHas kawa pacewinyaTas 150 12,96 7,72 3,96 43,28 239,59
342 | Komnor 1z a6noi 200 8,23 0,16 0 29 116.6
1091 Xned nuedny b 30 1,54 2,28 0,24 14,76 7032
1091 Xneb prranoii 30 1,54 1,98 0,36 10,02 51,24
HMroro obes: 770 62,97 22,53 16,46] 125,71| 751,83
Beero: 1335 4482 36,43]  197,66| 1306,19
Heaenn nepsan
Jlenn: vergepr
JHeprer
No = Ilena, Tunyeszre senyeersy (t) HYecKas
Hanmenopanue 6mrona Macea,r .
penenta pyo YII€BO-/I |HeHHOCT
Oenxkn  [scHpI
bl b, KK anx
Japrpar
14 Macio canBOHHOE KKPECTBAHCKOE) [0 6.74 0.08 7.25 0.13 66.1
MOPLHAMH
210{Omaer HaTypansHbITi 150 31,87 10.6 21.4 11,2 240
338 A6nokn crexne ceronubie wr 150 16,83 0.6 0 18,9 78
1091 Xned nurenuynwiii 30 1.54 2.28 0.24 14,76 70,32
1091 Xned pucatioii 30 [,54 1,98 0.36 10,02 51.24
377|4aii ¢ numonom 200/15/7 222 4.45 1,44 112 17,23 84.8
Hroro 3asrpak: 592 62,97 16,98 30,37 72,24 590,46
Oben
73| Kabaukosas ukpa 60 6,18 0,08 0,3 0,51 4,98
101|Cyn kaprodensHbiii ¢ nuienom 200 T2 1,78 3,28 12,4 93,2
220/331 fi)'f‘:; s 100 2733|1812 8,94 9.19| 193,86
312 Iope kaprodenshoe 150 16.18 3.56 4.24 20,17| 130,97
1091 Xueb nwennunpii 30 1,54 2,28 0,24 14,76 70,32
1091 |Xneb pranoii 30 1,54 1,98 0,36 10,02 51,24
378|Yaii ¢ caxapom 200/15 218 3,08 0,1 0 15 60
Hroro oben: 785 62,97 27,9 17,36 82,05| 604,57
Beero: 1377 44,88 47,73|  154,29| 1195,03




Hepenst nepsas
Henn: usrnnna

Suepreru
ITnueesie semectTea (r)
No - _ |Uena, yeckasn
) Hanmenosanne 6onona Maceay
peuenta pyo YLJIeBo-a |UeHHOCTh
oenxu SN PBI
bI » klan
3asTpak
338 Eljl]jil\"m CBCIHE cesonHble (Manaapin) 100 1554 0.8 0.2 7.5 35
204 Mm(zlp()HHI::le 3LEMA OTBAPHDIE ¢ {75 284 9 84 12,3 20.6 2602
celpon 150/20/5
328|Kakao ¢ Mmonokom 200 15,94 3,76 3,2 26,74 150,8
1091 Xn1eb mueHuunbifi 30 1,54 2,28 0,24 14,76 70,32
1091 Xne6 psanoii 30 1,54 1,98 0,36 10,02 51,24
Hroro zasrpak: 535 62,97 18,66 16,3 88,62 576,56
Ooen
324|Ceexkna Tywenas 60 2,97 I 0,83 7,65 42,12
102|Cyn ropoxoBhiii 200 7,82 4,12 4 14,49 110,23
291 TLnos ¢ kypuneii 90/150 240 46,04 26,37 29.08 45,72 54724
378|Yaii ¢ caxapom 200/15 215 3,00 0.1 0 15 60
1091 Xned nuennynbii 30 1,54 2.28 0,24 14,76 70,32
1091 Xne6 pacariof 30 1,54 1,98 0,36 10.02 a1.24
Hroro obexn; E 62,97 35,85 34,51 107,64 881,15
Beero: 1310 54,51 50,81 196,26| 1457,71
Henean sropas
Jleun: novegensnng
JHeprer
. Inmernie BemgecTen (r)
No Heua, HYyecKan
Hanmenosanmue 6aroxa Macea,r P
peuenrta pyo YLIIeBO-1 | ueHHoeT
OenKkn  |KUpBI
BI b, KKan
3aprpai
Konmirrepewoe nspense | wr 35 15,70 3 17,5 26,5 275
", 3?[1CICL1H Ka 13 'I'Bopm:a C MOPKOBBLKD ¢ 170 11.07 123 9.2 2.6 396.6
SOM0MHBIM coycom 1 50/20
377 Yaii ¢ caxapom 200/15 215 3,00 0,09 0,02 15,03 60,7
1091 | Xneb nwennunpiii 30 1.60 2,28 0,24 14,76 70,32
10911 X1neG pakanoii 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
Hroro sasrpa: 500 62,97 19,65 27,32|  108,91| 853,86
Oben
70{omitnop conenwiii 60 3.20 0,72 0,12 3,48 18
96| PaccobHiK ieHHHTpaacKii 200 9,80 1,74 3,83 12,3 90,27
Kornetst pySaeHble U3 kypuLbl ¢
2gapga (0 oo e PYRRHEIR MG Kypuu 100| 33,74 102| 1152 1152 1908
COYCOM cMeTaHHLIM 60/40
309|Makaponusie uznenus OTBapHbIC 150 7.01 5,82 3,88 32,74 187.2
349 Komnor u3 cyxopykros 200 6,02 0,08 0 21,82 87,6
1091 | Xnel ninenny b 3 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
1091 | XueG prratol 3 1.60 1,98 0,36 10,02 51,24
Hroro oben 770 62,97 22,82 19,95 106,64 695,43
Beero: 1270 42,47 47,27 215,55 154929




He;

1€J151 BTOpas

Henn; sropani

DHeprer
No Llena Iuuieskie BewecTsa (r) ——
Haumenosanne 6aroma Macea,r ?
peuenTa pyo YIrAeBo- |LeHHOCT
OeJKH  |IKHPBI
bI b, kKKan
3asrpak
75 |Kabaukosas nxpa 60 7,61 0,84 2,88 5,1 49.8
210[Omner narypanbHlii 150 31.56 10.6 21.4 11,2 240
1091 Xneb nweHu Hpi 30 1.60 2,28 0,24 14,76 70,32
1091 Xneb pacaiofi 30 1.60 1,98 0,36 10,02 51,24
338 HGJIU-I\'II CBEIKHE CEe30HHbIe 150 17.60 0.6 0.6 14,7 66.6
KanudpoBsanHoe [ wr
378|Haii ¢ caxapom 200/15 215 3,00 0,1 0 5 60
Hroro saprpaic: 635 62,97 16,4 25,48 70,78 537,96
Oden
70|Orypent coneusiii 60 3,00 0,48 0,12 1,92 10,8
101{Cyn kaprodenbuelii ¢ muenom 200 7,30 1,78 3,28 12,4 97.3
D34/331 |OTISTH M3 MEHTA © cOYCOM 100| 24,92 9,48 8.28 9.24 225
TOMATHBIM 00/40
312|Mope kaprodenshoe 150 16,35 3,56 424 20,17 130,97
1091 Xneb nieHuaHbIi 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
1091 X1eb pskanoii 30 1.60 0.09 0,02 15,03 60,7
342 Komnor us abnox 200 8.20 0.16 0 29 116,6
Hroro oben: 770 62,97 17,53 16,3 97,78| 692,61
Beero: 1405 33,93 41,78| 168,56| 1230,57
Hexensn sropas
Menb: cpena
Humeppie Bemecrsa () Sueprer
No _ ena, HyecKag
Hanmenoranne 6arona Macca,r
peuenta pyo Gewew  [mps YrJAeBo-J |eHHOCT
bl b, KKan
3asTpax
338 DpyKThl CBEKNE CE30HHbIE 100 15.60 0.8 0.2 75 35
(Anenscun) Lwr
Kamwa Ba3kas MonouHas U3 XJaonbes
173 |0BCSIHLIX C MACTIOM C/IMBOYHBIM 210 23,57 9,6 16,8 46,3 341,6
200/10
15|Cuip poccniickuil nopLyonuo 20 16,20 4,64 3.9 0 71,66
377 Maii ¢ nnmononm 200/15/7 222 4,40 1.44 t12 17,23 84.8
1091 X1ed nuueHnYHbI 30 1.60 2,28 0,24 14,76 70,32
1091 XneG prraHo-MIUEH HH bl 30 1.60 1,98 0,36 10,02 51,24
Wroro: 612 62,97 20,74 24,62 95,81] 654,62
Oben
324 Crewia Tywenas 60 291 1 0,83 7,65 42,12
102 Cyn kaprodenbHblii ¢ MAKAPOHHBIMK 200 8.0 2.16 2.56 15,12 91,87
LT3 SN I
26833 ] Korners u3 I‘t?BﬂjllIIIbI C COYCOM 100 29 54 7.8 7.4 11 150
ToMaTHbiv 60740
305|Puc npunyLeHHbIH 150 16,12 3,66 3,637 35,72 190
1091)Xned nuweHudHbI 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
1091 | Xnebd praHo-nienuuHbi 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
377 Uaii c caxapom 200/15 215 3,00 0,09 0,02 15,03 60,7
Hroro oben 785 62,97 18,97| 15,047 109,4| 658,25
Beero: 1397 39,71) 39,667 205,21| 1312,87




Henens sropan
lenn: yersepr

JHeprer
. IInwessre Bemecrea (r)
Ne I . Ilena, HYeCKas
auMeHOBaNIe 511014 Macea,r
peuenra py0 - YrieBo-I |ueHyocT
Oeaxn SKHPBI
Bl b, KKaa
3aprpak
18] Kauwa senarkas MonouHas 13 Manuoii 210 23.61 6.1 113 33,5 260
KPYMbl ¢ MACTOM
E Gyrepbpon cﬂcmpom H Macjom 50 19.36 5.9 8.5 142 157
cnuBouHbiM 30/15/5
338 A6n0kn cBEKHMe Ce30HHbIE 1T 130 17.00 0,6 0 18,9 78
377[Maii ¢ caxapom 200/15 215 3,00 0,1 0 15 60
Hroro saprpak: 625 62,97 12,7 19,8 81,6 555
Ooexn
70|Orypen coneHbii 60 3.00 0.48 0,12 1,92 10,8
112]Cyn ropoxossiii 200 7,80 4.12 4 14,49 110.23
290|Kypuua, TymeHuas g coyce 50/50 100 30,97 13,5 17.1 3.8 223
309[MaxkapouHkle u3nenus OTBAPHbLIE 150 9,80 5,82 3.88 32,74 187.2
342 Komnor us siénok 200 8,20 0,16 0 29 116,6
1091 | Xne§ nueHnuHbI 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
1091|Xned pkaHo-NIeHHYHBI] 3 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
Uroro oben: 770 62,97 28,34 25,7 106,73 769,39
Beero: 1395 41,04 45,5 188,33 1324,39
Henesnst BTopas
Meur; naTanua
. lnwesnbie Bemecrsa (r) SHerer
Ne = Leua, HYeCcKas
Hanmenoranne 6rona Macea,r e
peuenTa pyo YIJEBO-A |HEeHHoeT
Deakn  |sRUpPBI
BI b, KKau
JaBTpak
2941331 | OTIETHL PYGIIEHEIE b iypmup © 100 31,97 102|152 11,52] 190.8
COycom cmeTanHbiM 60/40
309|Makapousble uzaenus OTBApHLIE 150 9,80 5.82 3.88 32,74 187.2
324|Cpexna tyuienas 60 4.50 1 0,83 7,65 42,12
1091 Xneb mueHnYAbIH 30 1,60 2.28 0,24 14,76 70,32
1091 | XneG prkano-niueHuuHbIii 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
382|Kakao ¢ monokoMm 200 13,50 3,76 3.2 26.74 150.8
Wroro 3asrpag: 570 62,97 25,04 20,03| 103,43| 692,48
Obep
70|TTomunop conenbiii 60 3,20 0,72 0,12 3,48 18
88111 113 cekeii kanyeTp 200 8,17 1,45 339 6,82 66,08
279/332 | Tedrenn uz roesuns 60/50 110 26,37 8.1 14,1 12,3 209
302 | Nwennuuas kama pacceinyaras 150 16,01 772 3,96 43,28  239.59
349|Komnor w3 cyxodpykros 200 6,02 0,08 0 21,82 87,6
1091 Xneb nwennuHbi 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
1091 | XneG psxano-niueHuunbii 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
Hroro oden 780 02,97 22,33 22,17 112,48| 741,83
Beero: 1350 47,37 42,2|  215,91| 1434,31




