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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа дополнительного образования социально педагогической направленности 

«Юные Инспектора Движения (ЮИД)». Данная программа направлена на формирование у детей и 

подростков культуры поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового самосоз-

нания, отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к ценности, а также к активной адап-

тации во всевозрастающем процессе автомобилизации страны. Программа позволяет сформиро-

вать совокупность устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях 

чрезвычайных ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой работы.  

Особенность программы заключается в создании условий для формирования безопасного 

образовательного пространства при взаимодействии с сотрудниками ГИБДД.   

Реализация программы рассчитана на один год.  

Работа проводится в форме теоретических и практических занятий. Содержание занятий, 

объем и интенсивность нагрузок зависят от возраста и физического состояния здоровья обучаю-

щихся. Программа обучения построена по принципу от «простого к сложному» и углубления тео-

ретических знаний и практических умений на каждом последующем этапе обучения. 
 

I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ. ПРОГНОЗИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ. 

Цель программы - профилактика детского дорожно-транспортного травматизма. 

Задачи программы: 

 сформировать у обучающихся потребность в изучении правил дорожного движения и осоз-

нанное к ним отношение; 

 сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного движения; 

 обучить грамотным действиям в непредвиденных чрезвычайных ситуациях на дороге. 

 выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику; 

 обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи; 

 повысить интерес школьников к велоспорту; 

 практически закрепить знания и умения по правилам вождения велосипеда на специально 

отведенной площадке; 

Прогнозируемые результаты обучения: 

Воспитанники 

знают:  

 правовые основы области обеспечения БДД на территории РФ, в Международном праве;  

 правила движения специальных транспортных средств;  

 о деятельности ГИБДД;  

 приемы маневрирования на велосипеде, транспортными средствами;  

 закономерности выбора скоростного режима в различных климатических условиях;  

 правила дорожного движения касающиеся остановки, стоянки ТС, приемов пользования 

внешними световыми приборами;  

 ответственность участников дорожного движения за нарушения ПДД;  

 виды транспорта: водный, воздушный;  

 об истории развития деятельности отрядов ЮИД, положение об отрядах ЮИД.  

умеют:  

 определять безопасные места для игр на улице;  

 определять направление движения транспортных средств; правостороннее и левостороннее 

движение;  

 умеют оценивать и анализировать действия других участников движения в реальных усло-

виях дорожного движения;  

 выполнять объемные конструкции из бумаги;  

 решать экзаменационные билеты по ПДД на ПК;  

 вызвать скорую помощь и оказать первую помощь пострадавшему в ДТП;  

 применять на практике главное правило БДД: «Оцени, спланируй, действуй».  

владеют:  

 приемами безопасного перехода проезжей части дороги по регулируемым и нерегулируе-

мым перекресткам, пешеходным переходам;  
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 осознанными навыками безопасного поведения в условиях улично-дорожной сети;  

 культурой участников дорожного движения через демонстрационное поведение (пешеход-

пассажир-водитель).  

 

На изучение программы дополнительного образования отводится 1 час в неделю. Програм-

ма рассчитана на 35 часов в год. 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Введение в образовательную программу курса 1 ч. Цели, задачи курса «Юный инспек-

тор дорожного движения». Инструктаж по ТБ. Организационные вопросы (структура отряда, по-

ложение, обязанности).  

История правил дорожного движения 1 ч. История Правил дорожного движения. Разви-

тие Правил дорожного движения. Информация о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, 

дорожных знаках. 

Изучение правил дорожного движения 22 ч. Правила дорожного движения в России. 

Общие положения. Обязанности пешеходов, водителей, велосипедистов и пассажиров. Проблемы 

безопасности движения, причины дорожно-транспортных происшествий. 

ПДД для пешеходов – правостороннее движение, правила перехода дороги, места перехода 

проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп и колонн. 

Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования движения. Знаки. 

ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные площадки и дорожные 

знаки, правила поведения в салоне транспорта, перевоз грузов. Взаимовежливые отношения пас-

сажиров и водителя.  

ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние велосипеда, движение 

групп велосипедистов. Разметка проезжей части дороги. Остановка и стоянка транспортных 

средств. Влияние погодных условий на движение транспортных средств. Тормозной и остановоч-

ный пути. 

Дорожные знаки и их группы: предупреждающие, запрещающие, предписывающие, ин-

формационно-указательные, знаки сервиса, знаки приоритета, знаки дополнительной информации. 

Значение отдельных дорожных знаков. 

Выбор безопасных маршрутов. Этика и культура транспортного поведения. Права и обя-

занности пешеходов, велосипедистов, водителей автотранспорта. Ответственность граждан за на-

рушение ПДД. Причины ДТП. 

Основы оказания первой доврачебной помощи 5 ч. Первая помощь при ДТП. Информа-

ция, которую должен сообщить свидетель ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое. Раны, их 

виды, оказание первой помощи. Вывихи и оказание первой медицинской помощи. Виды кровоте-

чения и оказание первой медицинской помощи. Переломы, их виды. Оказание первой помощи по-

страдавшему. Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи. Виды повязок и способы их на-

ложения. Обморок, оказание помощи. Правила оказания первой помощи при солнечном и тепло-

вом ударах. Оказание первой медицинской помощи при сотрясении мозга. Обморожение. Оказа-

ние первой помощи. Сердечный приступ, первая помощь. 

Традиционно-массовые и практические мероприятия 6 ч. Социальная реклама ПДД. 

Изготовление макетов дорожных знаков. Решение практических задач. Конкурс на лучший плакат 

«Соблюдай правила дорожного движения». Составление памятки «Юному велосипедисту». Вик-

торина «Как я знаю правила дорожного движения». Агитационная работа. Спортивное соревнова-

ние по фигурному вождению велосипеда.  

 

III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№  Тема раздела Количество часов 

1 Введение в образовательную программу курса 1 

2 История правил дорожного движения 1 

3 Изучение правил дорожного движения 22 

4 Основы оказания первой доврачебной помощи 5 

5 Традиционно-массовые и практические мероприятия 6 

 Всего 35 
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приложение 1 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Тема Кол-во 

часов 

Дата проведения 

План Факт 

1. Инструктаж по ТБ. Введение. Правила движения – 

закон улиц и дорог. 

1 

 

  

2. История и развитие ПДД. 1   

3. ПДД. Общие положения. 1   

4. Обязанности пешеходов и пассажиров. Пешеходные 

переходы. 

 

1 

  

5-6. Дорога, ее элементы и правила поведения на дороге. 2   

7. Назначение и роль дорожных знаков в регулировании 

дорожного движения. 

1 

 

  

8. История дорожных знаков. Дорожные знаки и их 

группы. 

1   

9. Знаки приоритета. Запрещающие знаки. 1   

10. Предупреждающие знаки. Знаки особых предписа-

ний. 

1   

11. Информационные знаки. Знаки сервиса. Таблички. 1   

12. Изготовление макетов дорожных знаков. 1   

13. Средства регулирования ДД. Транспортные светофо-

ры. Опознавательные знаки ТС. 

1 

 

  

14. Места установки дорожных знаков. 1   

15. Дорожная разметка как способ регулирования ДД. 

Виды разметки. 

 

1 

  

16. Светофорное регулирование движения транспорта и 

пешеходов. 

 

1 

  

17. Порядок перехода и проезда улиц и дорог по сигна-

лам светофора. 

1 

 

  

18. Сигналы регулировщика. Конкурс плакатов «Соблю-

дай ПДД». 

 

1 

  

19. Изучение и тренировка в подаче сигналов регули-

ровщика. 

1   

20. Сигналы автомобиля. Расположение ТС на проезжей 

части. 

 

1 

  

21-

22. 

Перекрестки и их виды. Проезд перекрестков. Со-

ставление памятки «Юному велосипедисту». 

 

2 

  

23. Общие вопросы порядка движения. Остановка и сто-

янка ТС. 

 

1 

  

24. Движение через ж/д пути. Перевозка людей.  1   

25. Викторина «Как я знаю ПДД».    

26. ДТП. Дорожные ловушки. Решение задач по теме. 1   

27. Основные требования при оказании ПМП при ДТП. 

Аптечка автомобилиста и ее содержимое. 

1   

28. Виды кровотечений. Способы наложения повязок. 1   

29. Переломы и их виды. Оказание ПМП. 1   

30. Сердечный приступ. Оказание ПМП. Транспортиров-

ка пострадавшего, иммобилизация. 

1   

31. Ожоги, обморожения, обморок. Оказание ПМП. 1   

32. Агитационная работа. 1   

33-

34. 

Фигурное вождение велосипеда. 2   

35. Итоговое занятие 1   

 


